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讨论

术后躁动常见于麻醉恢复期
,

躁动患者的体动与挣扎可

使气管导管
、

各种引流管
、

尿管
、

输液管及动静脉测压管脱出

甚至可发生坠落伤
、

肢体外伤等意外伤害 河导致患者心率增

快
、

血压升高
、

手术创面出血
、

脑血管意外
、

心肌缺血等
。

其机

制尚不十分明确
,

手术创伤大小
、

术后疼痛
、

尿道痛
、

患者年

龄
、

呼吸肌未完全恢复及尿赌留等都是影响术后躁动发生率

的因素 其中术后疼痛及尿道痛是引起术后躁动的常见原因

特别是男性患者
。

有研究显示 麻醉恢复室内拔除气管插

管后引起躁动的原因中尿道痛的发生率
,

仅次于术后

疼痛 若 排除 术后疼 痛
,

尿道 痛导 致 的躁 动 占
。

本研究中腹腔镜手术创伤小
,

并进行了完善的镇

痛措施 包括麻醉诱导后注射帕瑞昔布钠 进行超前镇

痛 手术结束后 罗呱卡因切口局部浸润封闭进行术后

镇痛 因此可以排除术后疼痛引起躁动的影响
,

说明尿道痛是

引起躁动的主要原因 必须积极预防及处理
。

复方利多卡因乳膏的机制是通过释放利多卡因和丙胺卡

因到皮下层和皮层
,

通过皮层感受器和神经末梢处积聚利多

卡因和丙胺卡因而达到皮层麻醉作用
,

两者通过阻滞神经冲

动产生和传导所需的离子流而稳定神经细胞膜
,

从而产生局

部麻醉作用 利 多卡因起效快 而丙胺卡因维持时间长
。

本

研究中应用复方利多卡因乳膏涂抹导尿管可有效降低尿道痛

评分 患者舒适度增加
。

导尿管刺激疼痛与尿道钻膜释

放炎性介质 束」激神经末梢导致尿道平滑肌痉挛有关
。

长

效的丙胺卡因可暂时阻断疼痛刺激
,

减轻炎性介质对疼痛的

增敏作用 使患者完全苏醒后逐渐适应导尿管
,

复方利多卡因

乳膏涂抹导尿管对尿道痛的治疗也具有超前镇痛的特点
。

本

研究观察组入麻醉恢复室后
、 、

的 评分
、

烦躁

评分及并发症发生率均低于对照组 尸 患者尿道痛减

弱
、

烦躁降低 舒适性与适应性增强
。

综上所述
,

导尿操作前应用 复方利多卡因乳膏涂抹导尿

管前段 并辅以术前访视进行心理疏导
、

全麻舒适无痛的导尿

操作 河有效减轻男性患者尿道痛
,

从而减少躁动及恢复期并

发症的发生 符合现代医学中
“
以病人为中心

”
的服务宗旨

,

提

高患者满意率 流分体现护理工作中的人文关怀
。
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不同防粘连措施预防阑尾炎术后肠粘连的

效果比较

千艳红

焦作市人民 医院 河南焦作

【摘 要 】目的 比较患者阑尾炎手术后并发肠粘连的预 防和治万措施的效果
。

方法 将行 阑尾炎手术的 例 患者随机分为 治

万组 例 和对照组 例
,

治 万组在常规肠粘连预防再加上甲稍哇和糜蛋白酶药物治 万
,

且术后 后进行塞肛处理
,

进行腹

腔脓液彻底清除 对照组则只是普通的肠粘连预 防
。

结 果 治 万 组术后恢复情况
、

术后肠 粘连发生情况 明显优于对照组 尸

。

结论 在常规措施的使用上加入药物 治 万对降低阑尾炎术后并发肠 粘连有较好的效果
。
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阑尾炎术后并发肠粘连若不及时给予预防和治疗
,

易发

展成为粘连性肠梗死
,

对女性病患而言更是容易造成不育的

严重后果「」
。

而现今又没有统一的一种安全有效性较强的预

防措施
,

因此讨论阑尾炎术后防粘连的措施对比是有一定的

积极意义的
。

近年来
,

我们对 例行阑尾炎手术患者采

用不同防粘连措预防施阑尾炎术后肠粘连 经临床实践
,

效果

满意
。

现报告如下
。

资料与方法

临床资料 本组 例 随机分为治疗组 例和对照组

例
。

治疗组男 例 女 例 年龄
一 士

岁 其中穿孔型阑尾炎 例
,

化脓性阑尾炎 例
,

伴弥漫性

腹膜炎 例
,

早期发生肠粘连 例
。

对照组男 例
,

女

例 年龄 士 岁 其中穿孔型阑尾炎 例
,

化

脓性阑尾炎 例 伴弥漫性腹膜炎 例
,

早期发生肠粘连

例
。

两组一般资料比较差异无统计学意义 尸
。

方法 对照组除了做好常规的肠粘连的预防措施基础

上 在手术时进行彻底的腹腔脓液清除
,

之后进行逐层关腹
。

而治疗组则是在对照组的基础上加入甲硝哩和糜蛋白酶药物
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治疗 在对腹腔脓液彻底清除后
,

将 甲硝哩 与

糜蛋白酶 混合均匀 通过 注射器将混合液喷洒在

有创面的肠管浆膜面 腹膜表面及腹腔 逐层关腹 不放置腹部

引流管
。

并在患者术后 进行塞肛处理 开塞露
一

塞

肛 次 海次间隔 海次保留
。

统计学方法 数据采用 软件进行统计学分

析
。

计量资料以 夏士 、
表示

,

行 检验 计数资料以 表示
,

行

丫检验
。

检验水准 。
。

结果

两组术后恢复情况比较 见表
。

表 两组术后恢复情况比较 万士 、

组别 切口愈合时间 肛门排气时间 肠鸣音恢复时间

治疗组
士 士 士

对照组 士 士 士

注 与对照组比较 了尸 。

两组术后肠粘连发生情况比较 见表
。

表 两组术后肠粘连发生情况比较

组别
术后 周 术后 周后 术后未发生

— — —
治疗组

对照组

注 与对照组比较 了尸 。

讨论

穿孔型阑尾炎和化脓性阑尾炎
,

其手术过程中并发术后

并发肠粘连的概率也是很大的
,

因此
,

有效控制阑尾炎术后并

发肠粘连的发生对于粘连的有效诊疗是极其重要的
。

穿孔

型阑尾炎和严重的化脓还会引起不同程度的腹膜征
,

其中以

大肠杆菌及厌氧菌为主 因此在预防方面
,

有效降低切口感染

和腹腔感染的关键点就是对术中细菌数量的减少和消灭
。

可

以通过对局部注射抗生素
,

使患者腹腔和人体组织达到一定

的药物浓度 从而达到控制腹腔的炎性反应的目的
,

能有效减

少细菌数量 并延长药物作用时间
,

最终有效降低阑尾炎术后

并发肠粘连的发生率
。

灌注抗生素在腹腔内是不会引发腹腔

化学性炎症 用石肖哩对厌氧菌有明显的抗菌能力和抗菌活性
,

是防止阑尾术后肠粘连并发的首选药物
,

它不会引起菌群失

调造成双重感染 而糜蛋白酶能有效分解深处人体的纤维蛋

白 对腹腔炎症反应的消退有很大作用
。

在腹腔有炎症和机

械损坏后破坏了膜间细胞纤维蛋白的释放和溶解
,

不平衡时
,

辅助这样的药物治疗
,

就可以使其恢复一定的平衡关系从而

防止浆膜面的破坏
。

术后 后的塞肛处理是很有效 开塞露

是澄清
、

无色的稠液 其成分包含了 的甘油
,

于肠道有润

的作用 使用开塞露能高效刺激肠壁和局部交感神经
,

有效促

进了肠蠕动功能 对肠道的局部血运有较好的改善作用
,

而缺

血作为肠粘连并发症的直接原因
,

能很好地抑制
、

改善
,

从而

防止纤维粘连形成 肩效降低肠粘连并发症的发生率
。

本研究结果表明
,

治疗组的预防治疗方案相对于对照组

更加全面和有效 在患者阑尾炎术后的恢复情况和术后肠粘

连并发症的发生状况等方面也都取得了较好的效果
,

甲硝哩

和糜蛋白酶药物的使用对纤维蛋白的分解作用
,

开塞露对局

部血运的改善作用 都对炎症的消失起到了较好的消除作用
,

从而达到了减轻患者并发症发生的痛苦
,

并降低阑尾炎术后

并发肠粘连的发生率 是值得推广应用的
。
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穴位按摩在改善妇科手术后患者恶心和呕吐

症状中的应用
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【摘 要 】目的 探讨穴位按摩在改善妇科手术后患者恶心和呕吐症状中的应 用效果
。

方 法 将 例妇科手术后 出现恶心和呕

吐的 患者随机分为观察组与对照组各 例
。

观察组采用 穴位按摩
,

选穴 内关
、

合谷 对照组采用肌 内注射 甲氧氯普胺
,

每次
。

结 果 观察组患者恶心和呕吐治 万起效时 间
、

患者满意度
、

治 万显效率比较均优于对照组 尸
,
尸

。

结论 穴位

按摩改善妇科手术后患者恶心和呕吐症状简单易行
,

起效快
,

无痛苦及副作用
,

可反复操作
,

安全有效
,

值得临床推广
。

【关键词 】穴位按摩 妇科手术 恶心
”
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术后恶心和呕吐是硬膜外麻醉术后特别是留置镇痛泵的

患者常见的并发症
。

在一 项关于患者对手术态度的研究中
,

呕吐
、

恶心
、

疼痛被列为最不满意的前三位
。

成人恶心和呕吐

危险因素包括患者相关因素
、

手术和麻醉相关因素
、

术后因

素
。

而恶心和呕吐高危因素最重要的包括女性
、

吸烟
、

既往有

恶心
、

呕吐或晕动病病史
、

围术期使用阿片类镇痛剂 「」
。

有研


