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西甲硅油联合糜蛋白酶溶液作胃镜检查术前准备的临床观察
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【摘要】 目的 分析西甲硅油联合糜蛋白酶溶液作为胃镜检查术前准备时，对胃镜疾病检出率的优势，为临床使用提供依据。方

法 将行胃镜检查的患者随机分成两组，研究组检查前 20 min 予以西甲硅油联合糜蛋白酶溶液 50 mL，口服，检查前 10 min 再服下

10 mL 利多卡因胶浆; 对照组仅口服利多卡因胶浆 10 mL，胃镜下观察视野清晰程度，记录胃镜检查时间、微小病灶发现率。并行部

分胃部肿瘤病理回顾。结果 西甲硅油联合糜蛋白酶溶液处理组与对照组比较，内镜下视野清晰程度明显增高( A + B 级，98． 5%
vs 45． 6%，P ＜ 0． 05) 。检查时间缩短( P ＜ 0． 05) ，微小病灶( 红斑、糜烂、息肉样增生、出血点) 检出率增高( P ＜ 0． 05) ，并更易于提

高早期胃部肿瘤的检出率。结论 西甲硅油联合糜蛋白酶溶液可作为较好的胃镜检查前准备之一，提高疾病的诊断率。
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Clinical observation of applying solution of simethicone plus chymotrypsin before gastroscopy ex-
amination
ZHAO Yanchun1，WU Yunlin2，ZUO Liping3
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【Abstract】 Objective To evaluate the efficacy of the solution of simethicone plus chymotrypsin as preoperative prep-
aration of gastroscopy examination． Methods Patients taken gastroscopy randomly divided into two groups． One hun-
dred and ninety-five patients in treated group received the solution of simethicone plus chymotrypsin 50 mL orally and li-
docaine hydrochloride mucilage 10 mL orally，195 patients in control group received lidocaine hydrochloride mucilage 10
mL orally before the gastroscopic examination． The lucidity extent，time of examination and positive detection rates of
micro-lesion were investigated and recorded． Furthermore，retrospective analysis was taken for gastric tumor patients．
Results The lucidity extent in treated group significantly increased，time of examination decreased，and positive detec-
tion rates of micro-lesion ( erythema，erosion，polyps and petechia) were improved compared with control group ( P ＜
0． 05) ． Conclusion The solution of simethicone plus chymotrypsin could be used for preoperative preparation for gas-
troscopy to improve the diagnostic rate of disease．
【Key words】 Solution of simethicone plus chymotrypsin; Gastroscopy

胃镜检查作为诊断上消化道疾病应用最广泛的检

查方法之一，常常受到食管和胃内泡沫样黏液的干扰，

导致视野不清，易于遗漏微小病灶。目前国内普遍应

用的麻醉祛泡混合剂( 利多卡因胶浆) 的祛泡作用并

不能达到满意效果。
因此，本研究通过胃镜检查前服用西甲硅油联合

糜蛋白酶溶液以改善胃部视野清晰度，缩短操作时间，

提高微小病灶诊断率，从而为临床使用提供新的依据。

1 材料与方法

1． 1 材料与器械 柏林-化学股份公司( 美纳里尼集

团) 生产的西甲硅油乳剂( 商品名艾普米森，每 1 mL
含 40 mg 西甲硅油) ; 上海第一生化药业有限公司生产

的注射用糜蛋白酶( 每支含 4 000 u 糜蛋白酶) ; 江苏

济川制药有限公司生产的利多卡因胶浆( 每 1 mL 含

利多卡因 0． 2 g 及适量二甲硅油) ; 宾得 EG-2990i 型

电子内镜( 日本宾得株式会社生产) 。
1． 2 临床资料 2009 年 1 月 ～ 8 月在上海交通大学

医学院附属瑞金医院内镜中心选择该院门诊和住院接

受胃镜检查患者( 排除残胃及肝硬化者) 共 390 例，患

者基础症状如腹痛、泛酸等，经患者同意后进行胃镜检

查。采用随机分组的的方法将其分为两组，其中 195
例纳入西甲硅油联合糜蛋白酶溶液研究组，同期接受胃

镜检查的 195 例患者纳入对照组。研究组中男 112 例，

女83 例，对照组中男100 例，女95 例，两组患者在性别、
年龄、身高、体重上无显著差异( P ＞0． 05) 。
1． 3 方法 以 500 mL 生理盐水、60 mL 西甲硅油、2
支糜蛋白酶配制成西甲硅油联合糜蛋白酶溶液，研究

组于胃镜检查前 20 min 口服 50 mL 该溶液，检查前 10
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min 再口服 10 mL 利多卡因胶浆; 对照组仅在检查前

10 min 口服 10 mL 利多卡因胶浆。
1． 4 观察指标

1． 4． 1 视野清晰度: 根据视野清晰度分为 A、B、C、D
四个等级，等级评判由两位消化科医师共同完成。A
级: 全胃无泡沫，视野清晰; B: 胃窦无泡沫，视野清晰;

胃底、胃体少许泡沫，视野尚清; C 级: 胃底、胃体及胃

窦少许泡沫，影响视野; D 级: 几乎所有胃黏膜表面覆

有多量泡沫，需用生理盐水冲洗方能有效观察黏膜

形状。
1． 4． 2 观察时间: 两位相同技术职称医师行胃镜检

查，记录内镜进入食管后，检查完毕至完全退出咽喉后

所需时间。
1． 4． 3 微小病灶观察; 对于检查中大小在 5 mm 以下

的病灶分别记录，相关病灶活检行病理学检查。

1． 4． 4 微小病灶术后病理: 记录两组病理结果，相同

病理检查结果的计数资料行统计学分析。
1． 5 统计学分析 计量资料数据均采用均数 ± 标准

差表示。应用 SPSS 10． 5 统计软件，采用 student T 检

验行两两比较，患者间构成比及计数资料采用卡方检

验。P ＜ 0． 05 表示差异有统计学意义。

2 结果

2． 1 胃镜下视野清晰度观察 两组患者以胃窦、胃

体、胃底为观察视野，西甲硅油联合糜蛋白酶溶液处理

组显示黏膜视野清晰度明显优于对照组( 见图 1 ) ，视

野清 晰 度 数 据 分 析 显 示 研 究 组 A + B 百 分 比 为

98． 5%，C + D 百分比为 1． 5%，对照组 A + B 百分比为

45． 6%，C + D 百分比为 54． 4%，两组比较差异有统计

学意义( P ＜ 0． 05) ( 见表 1) 。

图 1 对照组患者胃镜图; 图 2 西甲硅油联合糜蛋白酶溶液处理组患者胃镜图 A: 胃窦; B: 胃体; C: 胃底

Fig 1 Endoscopic images in control group patients; Fig 2 Endoscopic images in simethicone plus chymotrypsin group patients
A: sinuses ventriculi; B: body of stomach; C: fundus ventriculi

表 1 两组患者胃镜下视野清晰度观察［例( %) ］

Tab 1 The lucidity extent in gastroscopy of the two groups
［n( %) ］

组别 例数 A B C D

处理组 195 172( 88． 2) 20( 10． 3) 2( 1． 0) 1( 0． 5)

对照组 195 24( 12． 3) 65( 33． 3) 86( 44． 1) 20( 10． 3)

2． 2 胃镜检查时间 西甲硅油联合糜蛋白酶溶液处

理组平均检查时间为( 5 ± 3． 1 ) min，对照组平均检查

时间为( 8 ± 3． 6 ) min，两组比较差异有统计学意义( P
＜ 0． 05) 。
2． 3 微小病灶的观察 结果显示，西甲硅油联合糜蛋

白酶溶液处理组经胃镜检查发现的微小病灶多于对照

组，统计学分析提示在如红斑、糜烂、息肉样增生、出血

点的观察方面西甲硅油联合糜蛋白酶溶液处理组明显

优于对照组( P ＜ 0． 05) ，而在凹陷、溃疡性病灶方面两

组间比较差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) ( 见表 2) 。
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表 2 胃镜检查发现的小于 5 mm 的病灶比较

Tab 2 Micro-lesions ( lesser than 5 mm) discovered in gas-
troscopy of the two groups

例数 红斑 糜烂 息肉样增生 凹陷灶 溃疡 出血点

处理组 195 32 33 26 21 28 42
对照组 195 15 18 14 13 20 25
P 值 0． 008 0． 024 0． 045 0． 151 0． 218 0． 022

2． 4 术后微小病灶组织病理分析 对以上发现的微

小病灶进行活检，其中西甲硅油联合糜蛋白酶溶液处

理组活检 88 例，病理示: 浅表性胃炎 56 例，萎缩性胃

炎 18 例，萎缩性胃炎合并肠上皮化生 6 例，上皮内高

级别瘤变 2 例，腺癌 4 例，印戒细胞癌 2 例; 对照组活

检 54 例，病理示: 浅表性胃炎 33 例，萎缩性胃炎 15
例，萎缩性胃炎合并肠上皮化生 4 例，腺癌 1 例，印戒

细胞癌 1 例。处 理 组 对 早 癌 的 检 出 率 明 显 高 于 对

照组。

3 讨论

丸山雅一［1］总结了日本 40 年来有关早期胃癌的

诊断和治疗经验，发现早期胃癌中 50% 以上无临床症

状，主要靠内镜普查检出。胃镜检查时，清晰的视野更

有利于发现病灶，尤其是微小病灶，因此良好的胃镜检

查前准备具有重要意义。但由于胃镜检查中胃腔中大

量泡沫的存在影响检查的清晰度，造成漏诊而影响对

疾病的诊断，尤其对早期胃部肿瘤的延迟诊断。因此，

在临床中有必要摸索有效的消泡剂以提高视野清晰

度，提高检查的阳性率。
西甲硅油乳剂是一种乳白色均匀的乳剂，略带香

蕉味，其药理学活性成分聚二甲基硅氧烷是一种稳定

的表面活性剂，它可改变消化道中存在于食糜和黏液

内气泡的表面张力，并使之分解。释放出的气体可以

被肠壁吸收，并通过肠蠕动而排出。西甲硅油原用于

临床治疗腹胀、嗳气等，安全无毒，因而适用人群广泛，

可用于婴幼儿、儿童、成人、孕妇、手术患者、老年患者

等。胃内消泡剂的应用可提高早期胃癌病灶的内镜判

别及正确活检，因此日本在全国所有医院中均推荐使

用胃消泡剂［2］。吴云林等［3］发现应用西甲硅油可明

显提高胃镜视野清晰度，尤其对胃底、胃体观察具有重

要价值。Bhasker 等［4］通过随机、双盲试验，验证了经

西甲硅油预处理后，可明显改善食管、胃、十二指肠镜

检查中的可视性效果。
糜蛋白酶是一种蛋白分解酶，具有肽链内切酶作

用，使蛋白质大分子的肽链切断，成为分子量较小的

肽，或在蛋白分子肽链端上作用，使分解出氨基酸，因

而可以分解附着于胃壁上的黏液。但目前对于西甲硅

油乳剂联合糜蛋白酶在胃镜检查前使用的相关报道

不多。
本研究发现使用西甲硅油、糜蛋白酶和生理盐水

配置的溶液，与西甲硅油乳剂相比更稀薄更澄清，流动

性更好，可以作用于更大的胃壁表面，色泽清澈，同时

具有更佳的消泡和分解黏液的作用，使溶液黏滞度低，

并更易于吸引，与单用利多卡因胶浆比较胃镜下视野

更清晰，便于胃镜下发现病灶，并观察病灶表面性状、
累及范围及胃蠕动等变化，有利于内镜下钳取活组织

作病理学检查。同时通过本研究发现西甲硅油乳剂联

合糜蛋白酶相对于使用利多卡因胶浆有利于检查者的

操作，缩短对患者检查时间，减少检查中的不适。此

外，根据微小病灶的检查结果分析，提示西甲硅油联合

糜蛋白酶溶液的使用可能更易于早期肿瘤的阳性检

出率。
总之，本研究结果提示，以西甲硅油联合糜蛋白酶

溶液作胃镜术前准备可以改善视野清晰度，提高微小

病灶的检出率，减少漏诊、误诊的概率，建议作为常规

的手段进行推广使用。
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